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PROPOSTE PER L’ESTATE 
Obiettivi 

dimagrire e affinare la silhouette 
 

�
Le attività proposte dal  Centro Enforme vi aiutera nno a raggiungere questi 

obiettivi entro l’estate impegnando in modo continu o la muscolatura e il 
sistema cardio-respiratorio e obbligando l’organism o a consumare  

i grassi di deposito che appesantiscono  
punto vita, cosce e fianchi 

 

 
 

PERSONAL INTENSIVE PROGRAM 
 

CORSI COLLETTIVI “BRUCIAGRASSI” 
 

POSSIBILITA’ DI FINANZIAMENTO A TASSO ZERO 
 
 

Centro Enforme 
Via � linio, 22 Milano. 

Telefono 0229515062 – 3489966054 
www.centroenforme.it 


